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[image: ]Faszination Rudern
Rudern ist ein naturverbundener Wassersport. Er verbindet Kraft und Ausdauer, Teamgeist und Dynamik. Zu fast allen Jahreszeiten kann man Flüsse und Seen mit dem Boot erkunden.
 ...mehr


[image: ]Rudern in der BRG
Was uns bewegtTradition, Gemeinschaft, Motivation, Wettkampf, Natur
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[image: ]Paul hofft auf einen Rollsitz im U23-Achter
Gute Ergebnisse bei Ergotest und Langstrecke in LeipzigNicht nur Frederik und Arno trainieren momentan ohne Ende, sondern auch bei Paul bleibt es spannend. Er trainiert seit einigen Wochen wieder im U23-Bereich und kann sich dort bislang mit guten Leistungen behaupten. Sein Ziel für diese Saison: Ein Rollsitz im Achter bei den U23-Weltmeisterschaften in Kanada.
 ...mehr


[image: ]Frederik für den Vierer ohne nominiert
Arno überzeugt derweilen bei Ergotest und RelationsrennenDer DRV hat seinen Kader offiziell bekannt gegeben: Frederik hat sich durch sehr gute Leistungen einen Platz im Vierer ohne ergattert und kommt seinem Traum von den diesjährigen Olympischen Spielen damit einen großen Schritt näher! Auch für Arno lief es gut: Er sitzt zwar momentan nicht im olympischen leichten Doppelzweier, aber er konnte beim Ergotest in Ratzeburg und den Relationsrennen in Hamburg ordentlich punkten.
 ...mehr


[image: ]Grüße aus Neckarelz
Ostertrainingslager der Jugend


[image: ]Gemeinsam für Sauberkeit:
HausputztagKurz vor Beginn der Rudersaison packten mehr als vierzig Ruderkameradinnen und Ruderkameraden im und um das Bootshaus des BRG Rudervereins kräftig an. Schon am Freitag legten die Jugendlichen los und brachten den Hantelraum auf Hochglanz, um dem Hausputztag einen glänzenden Start zu geben.
 ...mehr


[image: ]Ein guter Tag in Oberhausen
Langstrecke 2024Den Frühjahrs-Langstreckentest des NRW-Ruderverbands hat man auch schon bei Graupelschauer erlebt. Passend zur Klimakatastrophe wehte aber diesmal ein echt laues Lüftchen von Osten und die Sonne schien auch noch meistens. Bei diesen angenehmen Bedingungen trafen sich die Trainingsmannschaften zu einem ersten Test über 6 km in Oberhausen.
 ...mehr


[image: ]Der Blaue Affe
- ein nachträglicher Live-TickerKarnevalssamstag 2024, 18:45 Uhr: 
Die Bonner Ruder-Gesellschaft wurde mal wieder bis zur letzten Minute von fleißigen Händen hergerichtet, um den Jecken und Partywütigen ein Spektakel zu bieten. Die genutzten Räume sehen mehr aus, wie ein Club, als ein Ruderverein. Alles ist bereit, die Welcome Shots werden eingeschenkt, um die ersten Gäste, die sich bereits vor dem Eingang versammelt haben, gebührend zu begrüßen.
 ...mehr


[image: ]Neues von Arno, Paul und Frederik
Arno erzielt Weltrekord über 5000 Meter auf dem Ergo„War ein ganz normaler 5k Test, den fahren wir standartmäßig einmal im Winter“, berichtet Arno. So ganz standartmäßig aber wohl nicht: Am Freitag, dem 16. Februar, unterbot Arno die Weltbestzeit der leichten Männer auf die 5000-Meter-Distanz! Mit einer Zeit von 15.57.4 Minuten und damit 5 Sekunden schneller als der amtierende Weltrekordkalter, kämpfte er sich auf dem Ergo über die Ziellinie. Wahnsinn! Wir sagen herzlichen Glückwunsch!
 ...mehr


[image: ]Neue BRG-Ruderbekleidung
Nutzt die New Wave Club-Week für euer Ruder-OutfitWas lange währt … wird endlich fertig!
Wir freuen uns, Euch zwei aktualisierte BRG-Ruderbekleidungs-Shops vorstellen zu können.
 ...mehr


Ein wichtiger Schritt auf dem Weg zu Olympia 
Paul, Arno und Freddy rücken ihrem Traum von Paris 2024 ein Stück näherAm 1. Adventswochenende fanden in Dortmund wieder Ergotest und Langstrecke statt – ein wichtiger Schritt für Paul, Frederik und Arno auf dem Weg zu Olympia 2024 in Paris. Gute Ergebnisse dort bedeuten ein Ticket für das erste von drei DRV-Trainingslagern in Portugal, wo die Vorbereitung in die nächste Runde gehen. Und nach diesem Wochenende können wir gratulieren, denn alle drei konnten sich einen Platz in diesem Trainingslager sichern!

 
 ...mehr


[image: ]42. Goldener Schuh
2. AdventAm letzten Wochenende sind bei besten Bedingungen knapp 40 Läufer auf die 9-Kilometer Runde gegangen. Gestartet wurde kurz nach 11  Uhr.

 
 ...mehr


[image: ]Jubelversammlung 2023
Viel Grund zum JubelnBei unserer traditionellen Jubelversammlung gab es dieses Jahr viel Grund zum Jubeln! Neben tollen Erfolgen der Trainingsmannschaft, Mitgliedschafen über viele viele Jahre und Mitglieder, die sich in den letzten Jahren besonders verdient gemacht haben, konnten wir einen Rennachter und einen Doppelzweier taufen.
 ...mehr


[image: ]Der schönste Tag der Laubfärbung
Herbstwanderung 2023Nach der Ankündigung über den BRG-Verteiler fand am letzten Sonntag im Oktober ein weiteres Highlight des Vereinslebens in der BRG statt: Die traditionsreiche Herbstwanderung! Sonja – als passionierte Wanderin bestens qualifiziert – hatte mit großem Einsatz und mit tatkräftiger Unterstützung einen Ausflug über Steige und Wege an der Ahr auf die Beine gestellt.
 ...mehr


[image: ]Bootstaufe
auf dem BootsplatzBei bestem Ruderwetter konnte am vergangenen Sonntag ein neuer Gig-Dreier aus der Werft Schellenbacher getauft werden. Rolf Raddatz taufte an seinem 91. Geburtstag zusammen mit seiner Familie auf unserem Bootsplatz den Dreier und wünschte ihm allzeit gute Fahrt.
 ...mehr


[image: ]Anrudern 2023
Neuwied – BonnDer Ruderbetrieb ist mit einem großen Anrudern auf der Strecke von Neuwied nach Bonn in die Saison 2023 gestartet. Mit fast 90 Ruderern ging es mit Bus und Bahn nach Neuwied und dann rheinabwärts Richtung Bootshaus.
 ...mehr


[image: ]Goldener Schuh
ÜberraschungssiegerAm dritten Advent gingen knapp 40 Läufer auf die 9 km lange Strecke. Einer der jüngsten Teilnehmer konnte dieses Jahr den Goldenen Schuh gewinnen. Herzlichen Glückwunsch Julien Wetzel. Insgesamt war wieder ein sehr schnelles Feld unterwegs und auch die letzte Läuferin war knapp unter einer Stunde im Ziel. Mehr Bilder und Berichterstattung folgt im RUDERER 1.



[image: ]Anrudern 2022
Von Bonn nach LeverkusenGemeinsam sind wir auf der Strecke von Bonn nach Leverkusen mit einem großen Anrudern in die Saison 2022 gestartet.



[image: ]Ehrenamtsabend
am Blauen AffenMit einem wunderschönen Abend bedankten sich Ines und Bert bei allen in der BRG ehrenamtlich engagierten Mitgliedern. Bei Glühwein, Kölsch und Würstchen am Blaue Affe-Pavillion im Licht von Fackeln und dem wärmenden Feuer von Feuerschalen verbrachten alle zusammen einen schönen Abend. Aus dieser schönen Idee könnte eine Tradition werden. Vielen Dank!



[image: ]MIt Brings im Achter
Für Werbefotos hatte die Kölner Band Brings in der BRG angefragt und nach einer kurzen Schulung im Ruderbecken ging es zusammen mit Bert und Ines im Achter aufs Wasser.
 ...mehr


[image: ]Rollsitze
und die Qualität des Sitzens ...... auf den Rollsitzen der Gig-Boote im ARB und JRB ist spätestens auf Wanderfahrten ein Thema. 
 ...mehr


[image: ]Galaabend zum 100sten
auf der RheinprinzessinBonner Ruder-Gesellschaft rundet Jubiläumsjahr mit Galaabend auf der „Rheinprinzessin“ ab. Dabei gehts den D’r Rhing erop un d’r Rhing eraf.
 ...mehr


[image: ]Bonner RG gewinnt Kölner Stadtachter
Historischer Sieg beim Kölner Stadtachter
Bonner Ruderer machen ihrem Verein zum 100. Geburtstag ein besonderes Geschenk.


 ...mehr


[image: ]Henley Royal Regatta 2019
Die Henley Regatta ist neben dem Boatrace der Universitäten Oxford und Cambridge die traditionsreichste und gleichzeitig die prestigeträchtigste Ruderregatta der Welt.

 
 ...mehr


[image: ]100 Jahre BRG
GründungsfestDie BRG hat ihren 100sten Geburtstag am Samstag mit einem großartigen Gründungsfest gefeiert. 

 
 ...mehr


[image: ]Rosenmontagszug in Bonn
120 Blaue Affen feiern 100 Jahre BRG120 blaue Affen, ein Musikwagen mit der Band Cavy Basement, ein großer Wagen und ein Baggagewagen zogen trotz anfänglichen Wetterkapriolen mit bester Stimmung und viel Kamelle tanzend durch die Bonner Stadt. 
 ...mehr


[image: ]Club-Blazer zum 100.sten der BRG
für Frauen und MännerAnlässlich des 100-jährigen Bestehens der Bonner Ruder-Gesellschaft und inspiriert durch die klassischen Outfits internationaler Traditionsvereine, haben wir für unsere Ruder-Gesellschaft einen traditionellen Blazer entworfen.
 ...mehr
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